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Das reisst jeden aus
dem Schlaf
Ausgabe vom 18.5.: lmmobilien in der Einflug'

schneise - Manche stört der Fluglärm nicht 
-

e;i Fi"glä.*pegeLn wie in Allschwil füh-

len sictr weniger als 3O Prozent der Be-

troffenen subjektiv stark gestört, das zei-

sen intemationale Studien' Doch diese

Z"H h"t *"t ig zu tun mit den objektiv

festeestellten §tönulgen oder gar den Ge-

sun"clheitsschaden durch Flugläirm und

Fiusschadstoffe. Gemdss einer Studie des

Schiveizer Nationalfonds sind etwa

Schlafstörungen bei subjektiv ungestör-

i* p"tton"., sogar häufiger als bei sub-

jektiv gestörten. Auch der nächtlidte An-
'stieg vän stresshormonen und Blutdruck

i"r:t"gtit ronenhängennidrtvonder
suUletitiv empfundenen Störung ab' Eine

Cewöhnung an den Flugllirm gibt es

nictrt, slutdruckanstieg und Schlafstö-

rungen bleiben auch nach jahrelangem

Wofrrtit n rlughafennlihe unverändert'

Hingegen ?indert sich die Einstellung' Am

rvrünctnierTlughafen wurden bei Schul-

kindern im Fluglärmbereich vermehrt

Passivität, Demotivation und Resigration

festgestellt, in der Wissenschaft zusam-

menfassend,<leamed helplessness» ge-

nannt. Diese Haltung besdränkte sich

nictrt auf den Flugtärm, siebetraf auctt

andere Lebensbereiche der Kinder' Eine

entsprechende Studie bei Erwachsenen

fetrtf bisher. Allsdrwil wird gemäss Um-

weltbericht des Euroairports im Jahres-

durchschnitt jede Nacht dreimal mit

mehr als 7O Dezibel überflogen' Das

reisstbei offenen Fenstern fastjede und

ieden aus dem Sctrlaf. Ebenso wichtig ist

die Tasache, dass beim Allschwiler Flug-

lärmpegelvon 22bis 24 tlhr audt ausser-

hatb dei l,ärmspitzen der fief- und der

Traumsclrlaf reduziert sind, auch ohne

Aufiuachen, dies zeigen Studien im

Schlaflabor. Der fiefschlaf ist Vorausset-

zung der körperlichen, der Traumsctrlaf

voräussezung der seelischen Erholung'

Zurück zum Subjektiven: Bei gleicher

Lautsfärke flitrlen sich gemäss Studien

durch Fluglärm zwei- bis dreimal mehr

Mensctren stark gestört als durch Stras-

senlärm.
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