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Das reisst jeden aus

dem Schlaf

Ausgabe vom 18. 5.: Immobilien in der Einflug-
schneise - Manche stort der Flugldrm nicht
Bei Fluglirmpegeln wie in Allschwil fiih- -
len sich weniger als 30 Prozent der Be-
troffenen subjektiv stark gestort, das zei-
gen internationale Studien. Doch diese
7ahl hat wenig zu tun mit den objektiv
festgestellten Storungen oder gar den Ge-
sundheitsschiden durch Fluglarm und
Flugschadstoffe. Gemiss einer Studie des
Schweizer Nationalfonds sind etwa
Schlafstorungen bei subjektiv ungestor-
ten Personen sogar hiufiger als bei sub-
jektiv gestorten. Auch der nichtliche An-
stieg von Stresshormonen und Blutdruck
in Fluglirmzonen hingen nicht von der
subjektiv empfundenen Storung ab. Eine
Gewdhnung an den Flugldrm gibt es
nicht, Blutdruckanstieg und Schlafsto-
rungen bleiben auch nach jahrelangem
Wohnsitz in Flughafenniihe unverdndert.
Hingegen indert sich die Einstellung. Am
Miinchner Flughafen wurden bei Schul-
kindern im Fluglirmbereich vermehrt
Passivitit, Demotivation und Resignation
festgestellt, in der Wissenschaft zusam-
menfassend «learned helplessness» ge-
nannt. Diese Haltung beschrankte sich
nicht auf den Fluglirm, sie betraf auch
andere Lebensbereiche der Kinder. Eine
entsprechende Studie bei Erwachsenen
fehlt bisher. Allschwil wird geméss Um-
weltbericht des Euroairports im Jahres-
durchschnitt jede Nacht dreimal mit
mehr als 70 Dezibel {iberflogen. Das
reisst bei offenen Fenstern fast jede und
jeden aus dem Schlaf. Ebenso wichtig ist
die Tatsache, dass beim Allschwiler Flug-
lirmpegel von 22 bis 24 Uhr auch ausser-
halb der Lirmspitzen der Tief- und der
Traumschlaf reduziert sind, auch ohne
Aufwachen, dies zeigen Studien im
Schlaflabor. Der Tiefschlaf ist Vorausset-
zung der korperlichen, der Traumschlaf
Voraussetzung der seelischen Erholung.
Zuriick zum Subjektiven: Bei gleicher
Lautstirke fiithlen sich geméss Studien
durch Fluglirm zwei- bis dreimal mehr
Menschen stark gestort als durch Stras-
senldrm.
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